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Épître de Paul aux Romains  

Chapitre 1 à 16 

 
 

L'Épître de Paul aux Romains se présente comme un guide 

complet de la foi et de la pratique chrétienne. Elle explique 

que tous les êtres humains ont besoin d'être sauvés du 

péché, par la foi en Jésus, et non par l'observance de la loi 

religieuse. Ce salut crée un nouveau peuple de Dieu 

multiethnique et fournit un modèle pour la manière dont 

les croyants doivent vivre ensemble et se comporter envers 

autrui. 

 

Contexte : Qui, quoi et pourquoi 

 

• Qui l'a écrite : L'apôtre Paul, ancien persécuteur des 

chrétiens devenu disciple de Jésus après une rencontre 

dramatique avec le Christ ressuscité. 

 

• À qui : Une communauté chrétienne diversifiée de Rome, 

composée de croyants juifs et non juifs. Des tensions 

existaient entre ces groupes, car les chrétiens juifs revenus 

après une expulsion par l'empereur Claude constataient 
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que l'Église était devenue plus non juive dans ses coutumes 

et ses pratiques. 

 

• Pourquoi l'a-t-il écrite : Pour expliquer l'Évangile en 

détail et promouvoir l'unité en montrant comment le salut 

s'applique à tous les croyants de manière égale. Et pour 

Préparer l'Église romaine à sa future visite et à sa mission 

en Espagne, en espérant qu'elles constitueraient une base 

de soutien. 

 
 

Résumé en quatre parties 
 

La lettre se décompose en quatre parties principales qui 

abordent le problème universel du péché, la solution 

trouvée en Jésus, le plan actuel pour Israël et les 

implications pratiques pour la vie chrétienne. 
 

 

 

Partie (1) : Le problème universel  

du péché - chapitres 1 à 4) 

 
Thème central : Toute l'humanité est coupable devant Dieu et ne peut 

être justifiée devant lui que par la foi en Jésus-Christ, et non par 

l'observance des lois religieuses. 
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• Le péché a pris tout le monde au piège. Toute 

l'humanité, tant les Gentils (le monde non juif) que les 

Juifs, est condamnée par son péché. Les Gentils sont 

coupables d'adorer les choses créées au lieu du Créateur, 

tandis que les Juifs sont coupables de ne pas avoir suivi 

parfaitement la loi de Dieu. 

 

• La justice par la foi. Puisque personne ne peut être 

justifié par Dieu par ses propres actions, Dieu offre le salut 

comme un don gratuit par la foi en Jésus-Christ. 

 

• Abraham comme exemple. Paul utilise l'histoire 

d'Abraham pour démontrer ce point, montrant que Dieu a 

déclaré Abraham juste bien avant la promulgation de la Loi 

de Moïse. Abraham a été sauvé par sa foi radicale, et non 

par ses œuvres. 
 

Versets clés : Romains 1.16-17 (la puissance de l'Évangile), 

3.23-24 (la justification par la grâce par la foi), 4.5 (la justice 

imputée indépendamment des œuvres). 

 

Questions de discussion : 
 

1) Selon Romains 1.18-32, quelle est la conséquence du péché 

de l'humanité et en quoi est-elle encore pertinente aujourd'hui ?  

 

2) Comment l'exemple d'Abraham dans Romains 4 démontre-t-

il que la justification se fait par la foi seule, avant même la 

promulgation de la Loi ? 
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3) Quelle est la différence entre la justification (être déclaré 

juste) et l'obtention de la justice ? 

 

 

Partie (2) : La nouvelle vie en  

Christ  (Chapitres 5 à 8) 
 

 

 

Thème central : L'Évangile crée une nouvelle humanité (Romains 5-

8). Parce que nous sommes justifiés par la foi, nous ne sommes plus 

esclaves du péché, mais libres de vivre une vie nouvelle par la 

puissance du Saint-Esprit. Cela nous donne assurance et paix. (Rom. 

5:1). 

 

• La paix avec Dieu. Par la foi, les croyants sont 

justifiés, c'est-à-dire déclarés justes et en paix avec 

Dieu. 
 

• La libération du péché. Grâce à leur foi, les croyants 

sont unis à Christ et libérés du pouvoir du péché. Ils sont 

morts à leur ancien moi et sont désormais vivants pour 

Dieu. 

 

• La puissance du Saint-Esprit. Les chrétiens n'ont plus 

besoin de vivre sous la domination de leur nature 

pécheresse, mais peuvent marcher selon l'Esprit, qui mène 
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à la liberté, à la vie et à la paix. Rien ne peut séparer les 

croyants de l'amour de Dieu. 

 
Versets clés : Romains 5:1 (paix avec Dieu), 6:11 (mort au 

péché, vivant pour Dieu), 8:1 (pas de condamnation), 8:28 

(Dieu fait concourir toutes choses au bien). 
 

 

Questions de discussion : 

 

1) Paul oppose le « premier Adam » à Jésus, le « nouvel 

Adam » (Romains 5:12-21). Quelle est la signification de ce 

contraste pour nos propres vies ? 

 
2) Comment la loi révèle-t-elle le péché sans avoir le pouvoir 

de le vaincre (Romains 7:7-25) ?  

 
3) Comment le Saint-Esprit offre-t-il une solution ? 
 

 

 

Partie (3) : Le plan de Dieu pour  

Israël (chapitres 9 à 11) 

 
Thème central : Dieu n’a pas abandonné définitivement son 

peuple, Israël. Leur rejet temporaire du Messie a permis aux 

Gentils d’accéder au salut, mais Dieu a un plan pour restaurer 

Israël. 
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• S'adressant aux Juifs « incroyants ». Paul, qui est juif, 

exprime son chagrin face au refus de nombreux Israélites 

d'accepter Jésus comme leur Messie. 

 

• Explication de la souveraineté de Dieu. Il explique que 

Dieu n'a pas abandonné son peuple. Le rejet d'Israël a, en 

réalité, ouvert le salut aux Gentils. 
 

• L'avenir d'Israël. Finalement, Paul révèle que Dieu 

accomplira ses promesses envers Israël et qu'ils seront 

finalement sauvés. 

 

Versets clés : Romains 9:6 (tout Israël n’est pas le véritable Israël), 

10 : 9–10 (confessez de votre bouche et croyez dans votre cœur), 

11:25–26 (l’endurcissement partiel d’Israël jusqu’à ce que la totalité 

des Gentils entre). 

 

Questions de discussion : 
 

1) Comment Romains 9 nous aide-t-il à comprendre la 

souveraineté de Dieu et notre responsabilité humaine dans le 

salut ? 

 

2) Paul utilise la métaphore de l’olivier dans Romains 11. 

Qu’illustrent la branche naturelle (Israël) et la branche 

sauvage (les Gentils) du plan de Dieu. 
 

3) Pourquoi Paul a-t-il éprouvé une si grande tristesse face au 

rejet de Christ par ses proches (Romains 9:1-5) ? 
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Partie (4) : La vie chrétienne  

concrète (chapitres 12 à 16) 

 
Thème central : Un esprit transformé conduit à une vie 

transformée d’adoration et de service, unifiant les croyants de tous 

horizons en un seul corps du Christ.  

 
• Un nouveau mode de vie. Paul passe de 

l'enseignement doctrinal à la mise en pratique. Il exhorte 

les croyants à offrir leur corps comme un « sacrifice vivant 

», à être transformés par le renouvellement de leur esprit et 

à mettre leurs dons au service des autres. 
 

 

• L'unité au sein de l'Église. Il donne des instructions 

sur la manière dont les croyants juifs et non juifs doivent 

vivre en harmonie, en respectant leurs pratiques différentes 

et en ne se jugeant pas les uns les autres. 
 

• L'amour pour tous. Le commandement clé est d'« 

aimer son prochain comme soi-même », car l'amour 

accomplit la loi. 

 

• Conclusion. La lettre se conclut par des salutations 

personnelles, les projets d'avenir de Paul et une 

bénédiction finale. 
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• Versets clés : Romains 12.1-2 (renouvelez votre intelligence), 12.4-

5 (un seul corps avec plusieurs membres), 13.8-10 (aimez votre 

prochain), 15.7 (accueillez-vous les uns les autres). 

 

Questions de discussion : 

 

1) Quel est le lien entre la partie théologique de Romains 

(1-11) et la partie pratique (12-16) ? Pourquoi l’une est-

elle incomplète sans l’autre ? 

 

2) Romains (12 : 3-8) décrit différents dons spirituels. 

Pourquoi est-il important de comprendre et d’utiliser ses 

dons au sein de l’Église ? 

 

3) Paul donne des instructions sur la manière de traiter les 

autorités dirigeantes, les voisins et les autres croyants 

(Romains 13-15). Quel est le fil conducteur de ces 

instructions ? 

 

 

Modèles de sermons de l’Epitre  

aux Romains 

 
 

Sermon 1 : Le besoin universel d'un héros 

(Romains 1 à 4) 
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(Thème : La justification par la foi) 

 
Texte : Romains 3:23-24 : « Car tous ont péché et sont 

privés de la gloire de Dieu, et ils sont gratuitement justifiés 

par sa grâce, par le moyen de la rédemption qui est en 

Jésus-Christ.» 

 
Sermon : Pensez au dernier film de super-héros que vous 

avez vu. Dans ces histoires, il y a toujours un moment où 

le méchant semble avoir gagné, et tout espoir semble 

perdu. C'est un peu comme dans l'épître aux Romains. Paul 

dit essentiellement que nous sommes tous les méchants de 

cette histoire. Nous avons tous raté le coche. Malgré tous 

nos efforts pour être bons, suivre les règles ou faire ce qui 

est juste, nous sommes tous « privés de la gloire de Dieu 

». 

 
Mais voici la bonne nouvelle, et c'est le point le plus 

important du sermon : lorsque tout espoir est perdu, un 

héros apparaît. Jésus est ce héros. Il ne se contente pas de 

prétendre que nous sommes innocents; il paie le prix de 

nos erreurs. Nous ne pouvons pas nous soustraire à notre 

statut de pécheurs, perdus et égarés.  

 

Nous ne pouvons être sauvés que par la grâce de Dieu, que 

nous recevons en mettant notre foi en Jésus. C'est un 

pardon total du Roi de l'univers, offert gratuitement. Il 
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nous suffit de l'accepter et de faire confiance à ce divin 

rédempteur qui nous a sauvés. « Car tous, malgré nos 

péchés et notre déchéance de la gloire de Dieu, nous 

sommes gratuitement justifiés par sa grâce, par le moyen 

de la rédemption qui est en Jésus-Christ ». (Rom.3 : 23, 

24). 

 

 

Sermon 2 : De la captivité à la conquête 

(Romains 5-8) 
 

(Thème : Une nouvelle vie dans l’Esprit) 

 

Texte : Romains 8 :1 : « Il n’y a donc maintenant aucune 

condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ ». 

 
Sermon : Vous sentez-vous parfois coincé ? Comme si 

vous retombiez sans cesse dans les mêmes pièges et 

commettiez les mêmes erreurs ? C’est ce que l’on ressent 

lorsqu’on est prisonnier du péché. On veut faire le bien, 

mais on a l’impression d’être tiré dans une autre direction. 

Paul a lui aussi ressenti cette difficulté, et il en parle avec 

honnêteté dans Romains. 

 

Mais dans les chapitres 5 à 8, l’histoire change 

radicalement. Nous ne sommes plus simplement 

prisonniers de notre ancienne vie. Grâce à Jésus, nous 

avons une vie nouvelle, animée par le Saint-Esprit. En 



11 
 

Christ, l’ancien châtiment de la « condamnation » a 

complètement disparu. Imaginez : un criminel est dans un 

cachot, mais après avoir été gracié, il est libéré et reçoit 

une nouvelle identité et une nouvelle mission.  

 

Nous ne sommes plus définis par nos échecs passés. Nous 

sommes définis par notre avenir en Christ. Le Saint-Esprit 

est la force nouvelle en nous qui nous donne la force de 

vivre une vie qui honore Dieu. C’est pourquoi, désormais 

nous disons que « toutes choses concourent au bien de ceux 

qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son 

dessein ». (Rom.828). 

 

 

Sermon 3 : Dieu tient ses promesses (Romains 9-

11) 
 

 

(Thème : La fidélité de Dieu envers Israël) 

 

Texte : Romains 11:25-26 : « Pour que vous ne soyez pas 

sages à vos propres yeux, je ne veux pas que vous ignoriez 

ce mystère, frères : une partie d’Israël est endurcie, jusqu’à 

ce que la totalité des païens soit entrée. Et ainsi tout Israël 

sera sauvé.» 

 
Sermon : Ce passage de l’épître aux Romains ressemble à 

un retournement de situation. Dieu a fait des promesses à 
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Israël, mais beaucoup ont rejeté leur Messie. Qu’est-il 

arrivé aux promesses de Dieu ? Dieu a-t-il failli ? Paul 

répond par la négative. 

 

Dieu avait un plan plus ambitieux. Il a utilisé le rejet partiel 

d’Israël pour apporter le salut au reste du monde, aux 

païens. Cependant, Paul précise que Dieu n’en a pas fini 

avec Israël. Il a toujours un plan. Il ne s'agit pas d'être 

arrogant ou orgueilleux, mais d'être émerveillé par la 

fidélité de Dieu. Dieu n'abandonne pas son peuple. Si Dieu 

est fidèle à ses promesses envers Israël, malgré sa rébellion 

constante et son attitude téméraire dans le péché, il est 

possible d'avoir confiance qu'il sera fidèle à chacune de ses 

promesses. 

 

 

Sermon 4 : Transformés pour servir (Romains 12-

16) 
 

(Thème : L'unité dans l'Église) 

 
Texte : Romains 12:1-2 : « Ne vous conformez pas au 

siècle présent, mais soyez transformés par le 

renouvellement de l'intelligence, afin que vous discerniez 

quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et 

parfait.» 
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Sermon : Les 11 premiers chapitres de l'épître aux 

Romains exposent cette profonde théologie. Ils traitent du 

péché, de la grâce, de la foi et des promesses de Dieu. Les 

chapitres 12 à 16 expliquent à quoi devrait ressembler 

toute cette théologie dans la vie réelle. 

 

Paul dit : « Offrez votre corps en sacrifice vivant.» Cela 

signifie utiliser un esprit et un cœur nouveaux pour servir 

Dieu et les autres. Ne soyez pas comme le monde, qui court 

toujours après le meilleur et vit pour lui-même. Laissez 

plutôt Dieu « transformer » en renouvelant l'esprit pour 

vivre sa volonté. Concrètement, cela signifie utiliser les 

dons pour édifier les autres dans l'Église, traiter chacun 

avec amour et mettre de côté les jugements au nom de 

l'unité. L'objectif est de passer de la connaissance de 

l'Évangile à sa vie commune. 
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